
塩について調べよう

①　地球上に塩はどうしてできたの

②　体の中でどんな働きをしているの

③　世界にはいろいろな塩がある

④　日本の塩はどうやって作るの

⑤　海水から塩づくりに挑戦

⑥　こんなにあるよ！塩の使い道

『塩のちから』尾方　昇／作　（素朴社，2009）

『塩の絵本』たかなし　ひろき／編　（農文協，2006）

『塩ができるまで』宮崎　祥子／構成・文（岩崎書店，2017）　

『さとうとしお』（ひさかたチャイルド，2015）
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人間も動物も塩がないと生きられないって知ってた？
料理の味をつけるだけでなく、気づかないところで色々と大切な
はたらきがあるんだ。塩の秘密を調べてみよう。
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